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Vi borjar Styrelsenytt med en trakig nyhet:
ledamot Jonathan Giertta har i sommar avgatt
av personliga skil. Vi tackar Jonathan for
hans engagemang och 6nskar honom all lycka
framéver!

Pa grund av Jonathans avgang har vi skick-
at ut en fraga till er medlemmar angaende att
kalla till foreningsmoéte och ha fyllnadsval via
mejl. HOr girna av dig med din adress om du
inte far véra utskick.

Kanslitjansten har inte kommit igang annu.
Men hoppet har inte lamnat undertecknad an..

Det har varit en lang sommar, med bade
hérligt sommarlov for styrelsen men ocksa ty-
dliga tecken péa klimatkrisen vi nu alla maste
hantera.

Styrelsen kommer att triffas pa Langholmen
i Stockholm den 18-19 september och borja
planera verksamheten till hosten och kom-
mande ar. Vi passar som vanligt pa att be om
asikter och forslag om verksamhet ni vill se,
slang ivag ett sms eller mejl!

Tipsa redaktionen!

Vilken idé vill du lamna i
forslagsladan? Kontakta
oss pa tolktrycket@sttf.org!

Styrelsenytt

TV4 har kontaktat styrelsen och bett om
en intervju da de arbetar med ett inslag om
teckenspraks- och dovblindtolkar och deras
arbetssituation, vilket vi saklart tackade ja till
och hoppas kommer leda till uppmérksamhet
och vicka debatt.

EFSLI hade sitt arsmote digitalt den 26 juni
och STTF deltog via Rebeca och Juli. Det var,
som vanligt tyvidrr, en ratt rorig historia men
genomfordes anda med hyfsat gott resultat,
det vill sdga det finns en ny styrelse och verk-
samheten fortloper. Den 4-5 september ordnas
den arliga konferensen digitalt och har temat
“Interpreter 4.0 — Towards a virtual reality? -
Challenging new connections and human re-
lationships”.

Ses vi ddr?

Asa Byléhn
Styrelseledamot

Foto: Johanna Alesmark



Ledare

“Vi ar som bast nar vi lar av varandra”

Sa har vi tagit klivet in i hosten. Sommarens
varme och den eventuella ledighet vi haft ligger
kvar som ett harligt minne och ger lite extra ork
nu i borjan. Ork att ta tag i vardagen igen, att
komma in i rutiner och arbete. Men hur myck-
et rutin blir det sa hdr i kolvattnet av Corona?
Och hur hittar vi tillbaka till var tolkroll, vart
professionella jag och all var kunskap? For de
som jobbat ldnge géar det av sig sjdlv, for de som
ar lite nyare tar det mer tid, mer energi.

Nu efter sommaren méter vi ocksa nya kol-
legor. Nyexaminerade tolkar som ska ut pa
sina forsta egna uppdrag. De dr oroviackande
fa som tar examen i ar. Och det &r vart ansvar
att ta hand om dem. Att komma som ny tolk
har alltid varit spannande, utmanande och
nervost. Men att komma ut i arbetslivet som ny
tolk i en tid av pandemi och restriktioner &dr an
varre. Farre uppdrag pa plats, farre mojlighet
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att traffa och fa stod fran kollegor. Men kan-
ske har vara nya kollegor en kunskap som vi
saknar, nagot att lara oss. De har fatt chansen
att trdna pa att tolka digitalt redan pa utbild-
ningen. De har fatt ldra sig att styra samtalet,
att vaga ta plats néar det behovs, och de har en
sjalvklarhet i sin tolkroll i digitala samman-
hang som vi andra saknar. Nar vi alla fick stdlla
om och borja jobba digitalt sa larde vi oss pa
vagen, stapplande och osédkert, men som all-
tid sa 16ste vi det, for det ar vad vi gor, loser
problemen, antar utmaningarna. Men for dem
som var tolkelever fanns det tid att prova sig
fram, att reflektera och diskutera och prova vad
som kéndes bra i dvningssituationer. Sa nu nar
de kommer till vara arbetsplatser, sa behover
vi anvdnda deras kunskap. Likvdl som vi ska
leda och lara dem, kan vi lata dem leda och léra
o0ss. Vi dr som bdst nér vi lar av varandra. Och
med det nya fadderprogrammet som arsmotet

" Foto: Stefan Coster



rostade igenom kommer vi kunna ta emot ns-
ta grupp nyexaminerade tolkar pa ett nytt satt.
Ar du intresserad av att ingd i arbetsgruppen
for fadder programmet sa hor av dig till nagon
av oss i styrelsen!

“Prata vitt och brett om vad vi gor,

hur viktiga vi ar”

Att de ar sa fa som kommer ut nu dr orovack-
ande. Det dr en signal om hur underskattat
och underbetalt vért yrke dr. Men ocksa oként.
Kanske hade vi hoppats att det faktum att teck-
ensprakstolkar har synts i rutan pa presskonfe-
renser skulle locka fler att soka till tolkutbild-
ningen. Men det verkar inte sa. Och vad leder
detta till i langden? Farre tolkar som examin-
eras, farre tolkar som kan ta over nar gamla
rdvar gar i pension. Ska vi da jobba tills vi blir
hundra? Eller ska tolkbrist bli det som till slut
kommer tvinga politiker och beslutsfattare att
satsa pa var yrkeskar?

Det vet vi inte men vad vi vet &r att vi kan
hjalpa till att sprida kunskap om vart yrke, att
locka andra att soka. Vi kan aktivt prata om det,
uppmuntra till nyfikenhet och locka manni-
skor att soka sig till utbildningarna. Behovet av
tolk kommer inte andras, mojligen att det okar
da dova tar storre del i samhallet, gar fler ut-
bildningar mm. Sittet att samarbeta med tolk-
en kan diaremot forandras, har forandrats over
tid och kommer alldeles sdkert att férandras
framover. Och det dr som det ska, utveckling ar
bra. Nu behover vi se till att vi har nya nyfikna
kollegor som vill vara med i denna utveckling.
Sa sprid girna hur roligt det dr att arbeta som
teckensprékstolk. Prata vitt och brett om vad
vi gor, hur viktiga vi ar. For far vi inga nya kol-
legor kommer det bli hemskt tungt att arbeta
framover, och det kommer drabba oss alla.

Ledare

“Kom och var med”

Ett sétt att kimpa for oss, vart yrke, dr att en-
gagera sig. Om det ar att du beréttar f6r andra
om ditt yrke eller om du engagerar dig i STTF
ar upp till var och en, och alla insatser ar lika
viktiga. Men ju fler vi &r som engagerar oss, des-
to mer kan vi astadkomma. Forandring ar svart
och ofta langsamt, men det gar. Om vi kampar
tillsammans. S& kom och var med, sitt i styrels-
en, delta i en arbetsgrupp, men framforallt, var
stolt 6ver ditt yrke och sprid kunskapen om det
sa mycket du bara kan. Och om vi &r helt arli-
ga sa ar det ett otroligt kravande, utmanande,
omvixlande och alldeles underbart yrke vi har,
som fler borde fa chansen att upptécka!

Tina Wigren Svensk
Styrelseledamot, kassér
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Tack, Stefan!

Var medlemstidning har sakta men sékert ut-
vecklats till den fantastiska tidning vi idag far i
brevlddan fyra gdnger om aret. Fran nr 2 1989
bestod redaktionen for Medlemstidningen av
Tommy Lyxell, Karin af Klintberg, och mig.
Det sista numret jag satt i redaktionen for var
nr 3 1993, da det var Anders Dahlin, Tommy
Lyxell och jag som tackade for oss. Under de
aren hade mycket hiant, medlemmar i redak-
tionskommittén hade kommit och gatt, och vi
hade haft en tavling som ledde till att tidningen
i december 1992 bytte namn till Tolktrycket. I
en medlemsomrostning fick det forslaget, fran
Mats Yngve, flest roster. I 6vrigt var det en tid
da mer och mer datoriserades, och Tommy
Lyxell sag till att vi hingde med och gradvis ut-
vecklade formen pa tidningen. Vi andra skrev
innehall och kontaktade kollegor for att fa dem
att bidra.
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Nu har jag precis last det senaste numret av
Tolktrycket — nr 2 2021 - och som alltid dr det
fullmatat, med snygg layout, och i farg. Det
ar mycket som hidnt med var medlemstidning
aven de senaste aren, och mycket av det kan
vi tacka Stefan Coster for. Han har jobbat hart
med att gora tidningen snyggare, illustrerat
med manga fina foton, och hela tiden samar-
betat med manga for att fa fram det rika inne-
hall vi andra fatt ta del av.

Tack Stefan for alla &r du bidragit till att ut-

veckla var medlemstidning - jag ser fram emot
att nya kollegor tar 6ver!

Anna-Lena Nilsson



Dovas Tidning 130 ar -
Grattis!

Den 6 juni 1891 utgavs det allra fOrsta
numret av Dovas Tidning. Nu ér det alltsa
130 ar sedan DT, som dé& hette Tidning for
Dofstumma, sag dagens ljus. Stort grattis!
Vi hoppas att dven STTF:s medlemstidning
Tolktrycket kommer att finnas kvar i manga
decennier till!

Pa Dévas Tidnings hemsida finns det en
del att ldsa for den som vill forkovra sig i
tidningens historia, bland annat ett extra
tjockt jubileumsnummer som utgavs i
samband med tidningens 125-arsjubileum
2016. Googla “Dévas Tidning 130 ar”, s
kommer du till pdf-filerna. Dar finns dven
DT:s allra forsta nummer fran 1891 att ldsa
digitalt. Den dr fylld med berittelser om
bland annat utvandrade dova, dikter, tips och
diverse tillkdnnagivanden och nyheter fran
dovvirlden. Spannande ldsning!

Foreningen fir skriv-och TSS5-tolkg,

Det har lyfts tidigare men det behdver
lyftas igen: hur ser det egentligen ut med
vara arbetsvillkor och vér arbetsmiljo? Vi far
manga orovackande redogorelser fran vara
medlemmar om pressade scheman, sjunkande
ersattningar och utsatthet i arbetet. Vi behover
lyfta diskussionen for att hitta gemensamma,
och hallbara, 16sningar!

EST bjuder dérfér in medlemmarna pa fika
over Zoom vid tva tillfdllen i host. Temat
kommer att vara Arbetsmiljo — hur mar du?.

Vid det forsta tillfillet kommer vi att
ha fria diskussioner om arbetssituationen
samt aterrapportering fran Visions senaste
nétverkstraff. Vid det andra tillféllet kommer vi
att bjuda in sakkunniga for att starka var kunskap
och dérmed oss sjalva!

Torsdag 7 oktober kl 19.30, pa Zoom.
Medtag egen fika!

Vill du vara med? Skicka in féranmalan till
info@skrivochtsstolk.se samt bli medlem hos oss
pa http://www.skrivochtsstolk.se/Medlemskap/

Ta hand om er och varandra sa ses vi!

Hdlsningar Evelina Alends, ordférande
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Auktorisation under pandemin

Av Marie Edholm

I Tolktrycket nr 3 dr 2018 publicerades ett reportage om auktorisationsprov for teckensprdkstol-
kar dir bland annat siffror pa antalet teckensprakstolkar som gjort prov presenterades. Hur har
intresset och maojligheterna att gora prov sett ut sa hir langt under pandemin?

2019 genomfordes de skriftliga auktorisationsproven som vanligt pa bade var och host. Nar
pandemin kom genomfordes auktorisationsprov pa varen, hostens prov fick stillas in och dven
under varen 2021. De tolkar som blev godkénda i det skriftliga provet har dnnu inte fatt gora sitt
muntliga prov. Kammarkollegiet har f6ljt FHM:s restriktioner vilket inneburit att de muntliga
proven under denna period till liten del har genomf6rts enligt sarskilda rutiner och till stor del
helt har stallts in.

Ansokan om auktorisation for alla sprak och kompetenser stingde den 5 september. Malet dr att
genomfora skriftliga prov den 16 och 17 november 2021. T oktober kommer Kammarkollegiet att
besluta om vilka sprak som blir aktuella f6r provning. Forst da kan man fa en bild av hur intresset
for auktorisation ser ut i bakvattnet av pandemin.

Killa: Kammarkollegiet genom kontakt
med handldggare Anna Killberg

ANTAL GENOMFORDA
AUKTORISATIONSPROV AV
TECKENSPRAKSTOLKAR

ar 2016: 14 st
ar 2017: 32 st
ar 2018: 19 st
ar 2019: 20 st
ar 2020: 20 st

[y N,

|
|

el |
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Sprak Deltagare i snitt 2006- Deltagare senaste Deltagare totalt 2006-2017
2017 prov
Arabiska 74 94 1039
Teckensprak 31 11 439
Persiska 28 25 312
Ryska 23 21 257
Polska 21 5 206
Spanska 16 14 160
Somaliska 14 14 129
Dari 13 14 116
Engelska 12 4 120
Rikskinesiska 9 4 80
Turkiska 8 3 74
Sydkurdiska 8 2 79
Rumaénska 8 7 74
Tigrinska 8 5 67

Tabell fran rapporten "Tolkanvandning i staten” som Kammarkollegiet lamnade till regeringen i november 2017. Tabellen visar
bland annat deltagarantalet i snitt under ar 2006-2017.

BB

KAMMARKOLLEGIET

Foto: Alva Rosengren-Blom
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Aktuellt fran Stockholms universitet

En partiledardebatt pa teckensprak

Sedan 2020 anordnar Sveriges riksdag
en  uppsatstivling  for  hogskolestudenter.!
Uppsatsskribenter fran alla amnen och larositen i
Sverige kan delta. Ett kriterium &r att uppsatsen har
en tydlig koppling till riksdagen. Ett annat kriterium
ar att det dr den enda uppsatsen som institutionen
(dar studenten studerar) nominerar. I &r nominerar
Institutionen for svenska och flersprakighet vid
Stockholms universitet en kandidatuppsats skriven
av Lisa Selander, som precis har slutfort sin
utbildning pa Kandidatprogrammet i teckensprak
och tolkning. Lisas uppsats har titeln En
partiledardebatt pa teckensprak — Tolkars strategier
for att leverera hogkvalitativ tolkning. Uppsatserna
bedoms av en priskommitté med bland annat
talmannen och de vice talmdnnen och vinnarna
utses sedan av riksdagsdirektoren. Tva vinnare
utses varje ar. Vinsten ér ett diplom, en gava, en
prisceremoni och ett seminarium i riksdagen
for att uppmérksamma uppsatserna. Vinnarna i
uppsatstavlingen meddelas officiellt i mitten av
december 2021. Hir kommer en sammanfattning
av uppsatsens innehall.

Kristin Lagersten Lofgren

Riksdagen beskrivs ibland som  Sveriges
demokratiska och politiska hjdrta. Alla medborgare
ska kunna ta del av den demokratiska processen.
Teckensprakiga personer fick denna rattighet ar
2000. Syftet med denna studie dr att undersoka
och beskriva teckensprakstolkningen av en
partiledardebatt i Sveriges riksdag med fokus
pa teckensprakstolkars copingstrategier, dvs.
sprakliga och tolktekniska strategier i tolkningen
som anvands for att uppratthalla flyt och kvalitet
och pa sa sitt sdkerstilla tolkningens kvalitet.
Copingstrategier kan variera individuellt bland
tolkar men beror ocksd pa typen av tolkuppdrag,
kontext och mottagare av tolkningen. Strategierna
kan vara pa forhand 6verenskomna mellan tolkarna
i teamet men dven innebira beslut i stunden.

Studien utgar fran en kvalitativ, diskursanalytisk
ansats och bygger pa ett material fran en 3
timmar och 35 minuter lang filminspelning
av en partiledardebatt pa riksdagens hemsida

1 https://www.riksdagen.se/sv/sa-funkar-riksdagen/riksdags-
forvaltningen/verksamhet/uppsatstavling-for-studenter/
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Strategierna kan vara pad
férhand overenskomna mellan
tolkarna i teamet men dven
innebdra beslut i stunden

samt en semistrukturerad intervju med en
teckensprakstolk med lang erfarenhet fran tolkning
i riksdagen. Den filmade partiledardebatten &r
det huvudsakliga materialet i analysarbetet, ur
vilken valda delar har transkriberats. Intervjun
utgjorde sekundédrmaterial om bade arbetet i
tolkteam och om teckensprakstolkning i riksdagen
generellt. Resultatet av studien har identifierat sju
aterkommande copingstrategier:

 Anpassning av processtid

« Bokstavering

+ Adekvata utelimningar

+ Adekvata tilldgg

« Samarbete med teamtolken (tolkkollegan)
« Parafrasering

« Konstruerat agerande

Studien visar att tolkarna i teamet har flera pa
forhand 6verenskomna strategier som de anvinder
sig av. Ett exempel dr bokstavering av namn, som
sker olika snabbt beroende pa om det bokstaveras
for forsta gangen eller om namnet i fraga redan
har forekommit ett flertal ganger. Ett annat
exempel dr uppldsning av namn med tillhérande



parti pa talarlistan, nagot som regelmassigt ersatts
med antalet personer pa listan. Eftersom namn
och partitillhorighet upprepas tydligt en kort
stund senare i samband med introduktion av
talaren kan denna information utelimnas forsta
gangen utan att det far negativa konsekvenser i
form av informationsbortfall. Dessa pa forhand
overenskomna copingstrategier ar ocksa ett sitt att
effektivisera arbetet under de langa och intensiva
arbetspassen i riksdagen.

Strategierna 1 analysarbetet har isolerats,
analyserats och presenterats separat, men i
verkligheten forekommer de ofta samtidigt. Ett
exempel pa det dr strategierna parafrasering,
adekvata tilligg och konstruerat agerande som
ofta forekommer tillsammans. Genom detta
kluster av strategier tar tolkarna vara pa de
modalitetsskillnader som finns mellan talad svenska
(ett auditivt och vokalt baserat sprak) och svenskt
teckensprak (ett visuellt och gestuellt baserat sprak)
for att spara tid och hinna aterge allt som sags pa

Teckensprédkstolkning i
riksdagen dr ett direkt
bidrag till inkludering i den
demokratiska processen

ett mélspraks- och mottagaranpassat sitt. Tolkarna
i undersokningen uppvisar vissa individuella
skillnader i fraga om vilka copingstrategier de
anviander sig av. Till exempel anvinder sig en tolk
av konstruerat agerande patagligt mycket oftare
an en annan, som anviande denna strategi ganska
séllan.

Atttolkairiksdagen kréiver gedigna kunskaper och
lingerfarenhetforatthanterainnehélletidebatterna,
saval som tempot och de langa arbetspassen.
Copingstrategierna skapar valmojligheter i fraga om
l6sningar pa planerade situationer och situationer
i stunden. Teckensprakstolkning i riksdagen ar ett
direkt bidrag till inkludering i den demokratiska
processen och darfor av storsta vikt att synliggora

och uppmirksamma.

Lisa Selander
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Stockholms universitet

Undervisning med fokus pa modalitetsspecifika sardrag

Text: Ingela Holmstrom

Vid institutionen for lingvistik vid Stockholms
universitet bedrivs ett flerdarigt forskningsprojekt
med fokus pd inldrning av svenskt teckensprdak som
andrasprdk. I projektet deltar studenter som framfor
allt studerar pd Kandidatprogrammet i teckensprik
och tolkning. Projektet startade 2016 och leds av docent
Ingela Holmstrém, i ndra samarbete med lirarteamet
vid institutionen. Flera delstudier har genomforts,
varav den senaste handlade om modalitetsspecifik
undervisning.

Att ldra sig ett teckensprak innebér for de flesta horande
(som inte har dova foraldrar eller andra narstiende som
ar teckensprakiga) att de far ldra sig att uttrycka sprak pa
ett helt nytt sitt dn de &r vana vid, dvs. med hénderna,
ansiktet och kroppen istéllet for med talorganen. Detta
brukar man beskriva som att man lér sig att uttrycka
spréket inom en annan modalitet. Inom den forskning,
som handlar om teckensprak som andrasprak, brukar
man kalla inlararna for M2-L2-inlarare, dar M2 star for
“andra modalitet” och L2 f6r “andrasprak”

Manga M2-L2-inldrare liksom forskare, saval inom
Sverige som internationellt, vittnar om att det &r
mycket ovant och svart att ldra sig att uttrycka sprak
pa ett nytt sitt i vuxen é&lder. Aven om forskningen om
teckensprak som andrasprak har 6kat mycket under
framfor allt 2010-talet, s saknas i hog grad forskning
pé undervisning av teckensprak som andrasprak. Detta
betyder att ldrare som undervisar i svenskt teckensprak
(fortsattningsvis STS) har valdigt lite vetenskaplig grund
att utga ifrdn d& de undervisar, och den erfarenhet
som finns har inte blivit beprovad erfarenhet eftersom
det saknas dokumentation kring hur ldrare faktiskt
undervisar och vad denna undervisning resulterar i.

Forskningsprojektet UTL2

Projektet UTL2 (undervisning i STS som andrasprak)
startade pa initiativ av Eira Balkstam och Magnus
Ryttervik, adjunkter i teckensprik vid institutionen
for lingvistik vid Stockholms universitet, varen 2016.
De upplevde just avsaknaden av vetenskapliga studier
som grund for undervisningen vid universitetet som
problematisk och projektet syftar darfor till att generera
kunskaper i hur man kan undervisa i STS pa ett sitt sa
att studenterna far god progression i sin inldrning och
far djupa kunskaper i spraket. Projektet anvdnder sig
av aktionsforskning som metod, vilket innebér att man
studerar den egna praktiken med syfte att forbattra
nagot i den. Projektet genomférs i ndra samarbete
mellan forskaren och projektledaren Ingela Holmstrém
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och ldrarteamet vid institutionen. Under de &r som gatt
sedan projektstart har flera delstudier genomforts. Det
senaste handlar om modalitetsspecifik undervisning.

Syftet med delstudien var dels att se om
modalitetsspecifik undervisning gjorde att studenterna
blev béttre pa att uttrycka sig pa STS och dels att skapa
beprévad erfarenhet avseende hur undervisningen
genomfors. Studier pa smé barns teckenspraksutveckling
visar att dova fordldrar i hog grad fokuserar pa att
barnen ska bli visuellt uppmiérksamma och detta
antogs vara lika viktigt f6r horande andraspréksinlédrare
av STS. Vi beslutade dérfor att vi under de tre forsta
veckorna pa terminen i stor utstrickning skulle arbeta
just med modalitet, vilket inkluderade Gvningar i att
anvinda ansikte och kropp, ldra sig om teckenrummet
(utrymmet framfor kroppen), och att utveckla sin
visuella uppmirksamhet. Studenterna delades in i tre
grupper och 17 lektioner totalt spelades in med tva
kameror. Fyra larare och 30 studenter deltog i delstudien.
Av lararna var tre dova forstasprikstalare av STS (hér
kallade Nina, Jenny och Anders) och en var en hérande
andrasprékstalare av STS (hér kallad Anna).

Utover inspelningarna i klassrummen fick ldrarna
ocksd efter varje lektion, skriftligt eller pa STS,
dokumentera sina reflektioner kring hur undervisningen
hade fungerat. Efter den forsta delkursen pa terminen,
och atta veckors undervisning, intervjuades studenterna
skriftligen och tillfragades da om sina upplevelser av
undervisningen och dess innehall.



Modalitetsspecifik undervisning

Modalitetsspecifika sdrdrag for tecknade sprak
ar visuell uppmdrksamhet, ikonicitet, spatialitet och
simultanitet. 1 det foljande ges négra exempel pa hur
undervisningen bedrevs och resultat fran den. Dessutom
ges avslutningsvis en redogorelse av studenternas
upplevelser fran undervisningen.

Visuell uppmdrksamhet

En grundldggande sak for att kommunicera pa STS ar
att deltagarna i samtalet tittar pa varandra, vilket inte ar
nodvindigt i talad kommunikation. For att turtagningen
ska fungera krévs ocksa att man ar uppmirksam pa
varandra visuellt, eftersom man i STS inte kan ta
ordet, utan bara fi det. Dessutom behdéver man ldra
sig att bli uppmarksam pa uppmairksamhetsskapande
signaler som visar att nagon vill siga nagot, t.ex. genom
handviftningar. I den initiala undervisningen var dessa
saker grundldaggande. Manga 6vningar handlade om att
lara sig att bli visuellt uppmérksam och att kunna ha
ogonkontakt med andra. En sadan 6vning innebar att
studenterna stod i en cirkel och Nina forklarade att den
student som holl i bollen skulle valja en medstudent som
hen skulle ta 6gonkontakt med. Sedan skulle hen hdja
6gonbrynen och kasta bollen till denne student, som i
sin tur skulle uppmérksamma att hen var mottagare och
ta emot bollen. De &vriga studenterna skulle hela tiden
ha uppmaérksamhet pa den person som hade bollen och
vara beredda ifall de blev valda. S& fortsatte 6vningen
under en stund och Nina lade till fler och fler saker de
skulle gora visuellt, som att &ven blinka innan de kastade
bollen. Nar Nina sedan lade till att de skulle rora pa
armen i cirklar samtidigt sa klarade dock studenterna
inte av det ldngre, utan borjade fnissa, tappa bollen och
forlora koncentrationen. Nina reflekterade efterat kring
detta och kom fram till att hon hade gett studenterna for
manga saker att hantera samtidigt och att de inte hade
varit redo for det.

Enannanovningivisuelluppmérksamhetgenomférdes
av Jenny. Forst gick hon teoretiskt igenom skillnaderna
mellan auditiv och visuell uppméarksamhet och sedan
fick studenterna trdna pa det sistndimnda. Jenny lat da
studenterna ga omkring i klassrummet (ddr moblerna
hade skjutits at sidan) och slumpvis ta 6gonkontakt med
varandra och sdga HE]. Detta utokades till att de skulle
klappa pé varandras axlar for att fa uppmiarksamhet
innan de sa HE]J och sedan till att de fick stryka varandra
pa armen och gora samma sak. Mellan varje byte
blinkade Jenny med lampan for att lara studenterna att de
skulle reagera pa att ljuset tdndes och slacktes. Detta var

sarskilt viktigt, for i en tidigare delstudie hade vi funnit
att lararna ofta klappade i hdnderna, knackade pa bord
eller vaggar och liknande for att fa uppmérksamhet, och
vi kom fram till att vi istéllet mer tydligt skulle 6va den
visuella uppmarksamheten, varfor lararna slutade att
anvédnda auditiva signaler.

Siadana &vningar av  visuell —uppmiarksamhet
skiljer sig helt fran Ovningar som forekommer i
andraspraksundervisning inom talad och skriven
modalitet och dr darfor speciell for inldrning av ett
tecknat sprak. Studenterna blev snabbt vana vid att ha
6gonkontakt och borjade sjélva anvinda blinkande med
ljuset for att pakalla uppmérksamhet.

Studenterna blev snabbt
vana vid att ha 6gonkontakt
och borjade sjélva anvanda
blinkande med ljuset for att

pdkalla uppmarksamhet

Tkonicitet

Ikonicitet handlar om att méanga tecken ar motiverade
utifran hur de ser ut, hur de ror sig eller hur vi handskas
med foremal. Det ar déarfor ganska latt att forsta varfor
en del saker tecknas som de gor, som ndr det giller
tecknen BIL, BOLL, GA, och GRATA. Det finns studier
som har kommit fram till att ikoniciteten underlattar for
andraspraksinlérare just for att det ar latt att forstd varfor
tecken ser ut som de gor. Det finns samtidigt studier som
visar pa det motsatta, att de som ldr sig teckensprak
fokuserar mer pé att komma ihég arbitrira tecken (dvs.
tecken som man inte kan forklara varfor de ser ut som
de gor) medan de ikoniska tecknen uppfattas enklare
och inte far lika mycket uppmarksamhet. Detta kan
leda till att inlarare inte lika noggrant uppmarksammar
fonologiska skillnader, som t.ex. om handen ska vara
rak eller bojd, om tummarna ska vinklas pa nagot sitt
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och liknande. Detta innebdr att ikoniska tecken ofta
kan kédnnas lattare, men oftare utfors felaktigt, for att
inldrarna inte tillrdckligt mycket memorerat detaljerna
i hur de ska utforas.

Inldrare av STS behover léra sig att tanka i bilder och
filmer, pa hur saker ser ut till form och storlek och pa
hur hinderna ser ut da vi handskas med féremal pé olika
sdtt. Méanga tecken skapas i speciella sammanhang och
varierar fran en berdttelse till en annan och ér alltsa inte
etablerade tecken som man kan hitta i ett lexikon. Dessa
kallas for avbildade tecken. Dérfor var Ovningar i att
t.ex. forstd hur vi gor med vara hander nér vi handskas
med olika foremal viktiga. Om vi tar ordet "6ppna” som
exempel, sa fick studenterna Ova i att tainka hur deras
hénder gjorde ndr de Oppnade t.ex. en glasburk, en
tub, en dorr, en kartong och en kista. Anna forklarade
sadana saker hela tiden med hjilp av talad svenska i sin
undervisning och gav studenterna ménga dvningar som
lirde dem att forsta hur de skulle tinka genom att titta
pa sina hénder, samtidigt som hon férklarade teorin
bakom avbildade tecken. I en 6vning hade Anna med
sig en rad foremal som hon placerade ut i olika stationer
och delade in studenterna i par. Pa en station fick en
student hénga upp olika klddesplagg pa en tvittlina,
pé en annan fick en student ta i olika foremal och flytta
pa dem osv. Den student som arbetade i par med den
student som utférde handlingarna skulle samtidigt med
sina egna hénder forsdka imitera vad klasskamraten
gjorde utan att sjalv hantera foremalen.

Sadana slags 6vningar visade sig hjélpa studenterna att
“knidcka koden” till att manga tecken dr inspirerade av
hur de ser ut, ror sig eller hanteras i var vardag. Darmed
behovde studenterna inte hdmmas av att de inte kunde
alla tecken for saker de ville uttrycka utan kunde koppla
det till sin vardag och komma pa hur man skulle kunna
teckna. Studenterna larde sig forstas parallellt manga
lexikala tecken, men de blev mer flexibla och kreativa i
sin sammanlagda sprakliga produktion.

Spatialitet

Nya inldrare av STS behover ldra sig att det finns ett
“teckenrum” som har stor betydelse nar man tecknar.
Det ar utrymmet framfor kroppen, ddr man t.ex. kan
placera tecken pa olika platser och pa olika hojd, utfora
tecken i olika riktningar och peka pa savil saker som
ar narvarande ddr man befinner sig som pa saker i en
“mental rymd”. Detta dr vad sdrdraget spatialitet handlar
om.

For att Ova spatialitet anvinde ldrarna manga
olika 6vningar. En sddan Ovning innebar att “baka
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chokladbollar” utan att ha redskap och ingredienser
pa riktigt. Ovningen gick ut pa att utfora tecknen pa
olika platser i rummet, sa att man “har bunken” pa en
plats, “havregrynen” pa en annan och “kylskapet” pa en
tredje, osv. Pa sa sdtt lirde sig studenterna att de med
inspiration fran verkligheten kunde skapa en berittelse
genom att framfor sig placera tecken pa olika platser och
i olika riktningar.

Studenterna fdr ocksd éva att
tdnka spegelvant och ddrmed inse
att de behover vinda pa tecken nér
de sjdlva ska utfora dem

Andra 6vningar fokuserade p4 att ldra studenterna att
forstéa tecknens riktningar och placeringar och att manga
tecken ser olika ut beroende pa om man ar sandare eller
mottagare av tecknet. Ett exempel dr tecknet SKRIVA,
som sdndaren utfor i en rorelse utdt medan mottagaren
ser det som en rorelse inat (mot en sjilv). Studenterna
far ocksa ova att tinka spegelvdnt och ddrmed inse att
de behdver vinda pa tecken ndr de sjdlva ska utfora
dem. Anders jobbade en hel del med dessa saker och
upprepade igen och igen foljande: "Mitt hoger ar ditt
héger. Mitt vanster dr ditt vanster. Mitt upp ar ditt upp.
Mitt ner &r ditt ner” Med andra ord sa ldr sig studenterna
att saker som tecknas uppe/uppat eller nere/nerat ar
pa samma plats for den som tecknar och den som dr
mottagare medan det blir tvirtom ndr det tecknas till
héger eller vénster eftersom det dé blir tvirtom.

De hir o6vningarna i spatialitet visar hur viktigt
teckenrummet dr for att uttrycka sig pa STS och
studenterna ldrde sig att tdnka mer rumsligt, istallet for
linjért som man gor i talat sprak. Detta innebar ocksa
att studenterna i hogre grad, och tidigare, utnyttjade
teckenrummet, vilket hojde niva pa deras tecknande.



Simultanitet

Simultanitet i STS innebdr t.ex. att man kan uttrycka
lexikalt innehall med hénderna samtidigt som man
uttrycker grammatik med ansiktet, eller att hdnderna
utfor olika tecken samtidigt. For teckenspraksinlérare,
oavsett alder, ar det inledningsvis svért att kombinera de
manuella och icke-manuella komponenterna eftersom
det blir sa mycket att tinka pa. Dérfor borjar 6vningarna
i simultanitet ofta med kénslouttryck i ansiktet, vilket
snabbt borjar kombineras med tecken. Pa Jennys
lektioner fick studenterna 6va att visa olika kdnslor med
ansiktet och sedan fick de plocka upp kort med ord
eller bilder som de skulle kombinera med en kinsla,
medan &vriga studenter skulle gissa vad som gestaltades.
Parallellt med dessa 6vningar hade Anna en liknande
6vning dar hon bad studenterna att pa svenska sdga
orden senap, ketchup, majonnés och ankskit medan de
pa rosten skulle ldgga till en kénsla, t.ex. att de skulle
sdga senap med glad, arg eller trétt rost. Studenterna
hade mycket roligt, men uttryckte att det vl inte kunde
vara en serids 6vning. Men Anna kom efter en ldngre
stunds 6vande in pé att de ocksa skulle visa kédnslan i
ansiktet, och s& sméningom gick hon 6ver till att de fick
ta bort talet och istéllet gora tecknet. Pa sa sitt kunde
studenterna inse att de redan kunde uttrycka sig med
ansiktet och att uttryck dar ersatte det man kan hora pa
rosten i talad svenska.

Genom sadana Gvningar i simultanitet ldrde sig
studenterna att de egentligen redan kan gora mycket
med sitt ansikte och kropp helt naturligt samtidigt som
de ldrde sig att dessa drag var grammatiskt eller narrativt
viktiga i STS.

Studenternas upplevelser

Alla dessa modalitetsspecifika saker som studenterna
6vade under de tre forsta veckorna fogades hela tiden
samman och Ovningarna Overlappade varandra.
Studenterna fick ldra sig mer och mer hur man utnyttjar
ikonicitet, spatialitet och simultanitet samtidigt i
teckenproduktionen genom den medvetna och riktade
undervisningen. Dérfor var det ocksd intressant att
fanga studenternas egna upplevelser genom skriftliga
intervjuer.

En fréga handlade om hur studenterna hade upplevt
de delar av undervisningen som innebar att man skulle
anvanda kropp och ansikte. D& framkom att det var
mycket som kdndes nytt och frimmande, som nagra
studenter uttrycker det:

Det kinns obekant och konstigt i borjan

Det kéinns aldrig riktigt bekvdmt, men man forstar att

det dr just dérfor de 6vningarna gors och man blir gradvis
mer van vid att uttrycka sig sd

Efter ett tag forstod man att man uttrycker sprdiket
dven med kropp och ansikte och da dr de hir ovningarna
viktiga

Det var oerhort svdrt! Det dr ndgot helt nytt!

Lite motsdgelsefullt ibland - att leka och gora charader
och sedan fa héra att teckensprak inte dr charader

Studenterna fick ocksa en fraga som handlade om
6vningar i att anvdnda teckenrummet och vad de tyckte
att det viktigaste de hade lart sig hade varit. Nagra av
svaren visade att det hade varit svart, men viktigt och
intressant:

Det har varit svdrt och det tar tid att fd det att kdnnas
normalt

Man har fatt lira sig att det finns ett utrymme framfor
sig som kan anvindas och ddrfor ska man gora det ocksd

Det viktigaste var att ldr sig hur man anvinder
referenser och hur man kan placera ut olika entiteter.

Viktigt att ldra sig att man utgdr fran tecknarens eget
perspektiv ndr man placerar saker eller pekar i rummet.

Vad kan vi ldra oss av detta?

De Ovningar som beskrivits hér &r inte nagra nya
Ovningar, utan ar sadana som ldrarna arbetat med manga
ganger i manga olika grupper, och de kénns sékert
igen av andra larare som undervisar i STS. Det som &r
viktigt med sadana hir studier dr dock att det skapas
en medvetenhet kring vad som egentligen 6vas i olika
Ovningar, vilka avsikter ldrarna har och hur studenterna
upplever det hela. Nar man i ett aktionsforskningsprojekt
som detta identifierar ett sarskilt problem eller tema, sa
kan man skala av det och analysera det som sker mer i
detalj. Pa sa sitt kan man som lérare bli mer medveten
om vad man faktiskt undervisar i och om, och ifall
det fungerar som man ténkt eller inte. Man far ocksa
satta ord pa det man planerar och reflektera kring hur
det gatt tillsammans med kollegor. Och samtidigt gor
dokumentationen och analysen att det dr mojligt att
bygga upp beprovad erfarenhet kring undervisning av
STS som kan komma ménga andra ldrare till nytta.

Denna artikel dr en avkortad och anpassad version
av en artikel som har publicerats pa engelska i den
vetenskapliga tidskriften Journal of Linguistics and
Language  Teaching,  https://sites.google.com/site/
linguisticsandlanguageteaching/home-1/volume-12-
2021-issue-1
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Kandidatuppsats fran Stockholms

universitet

Text: Amanda Ericsson

Kladkoden inom teckensprakstolkning:
Tolkars professionella garderob

Amanda Ericsson har tagit examen frin
kandidatprogrammet i Teckensprik och
tolkning denna sommar. Hon har undersiokt
tolkars garderob utifran olika aspekter. Lis
hir sammanfattningen av hennes uppsats
samt reflektioner kring resultaten.

Sammanfattning

Teckensprakstolkar hanterar till vardags
olika typer av tolkuppdrag, till exempel
moten pa arbetsplatser, offentliga uppdrag
pa scen, i utbildningssammanhang eller
hos tandlédkaren. Syftet ar alltid detsamma,
namligen att mojliggora kommunikation
mellan personer som inte delar samma sprak.
Situationerna varierar dock och kan dga rum
i alla tdnkbara kontexter i livet, fran vaggan
till graven. Det ingar i tolkens profession att
anpassa sig till situationen. Det handlar bade
om en spraklig och kulturell anpassning och
en anpassning av sitt yttre for att inte vara ett
storningsmoment for de nérvarande parterna
under uppdraget. Kladerna ar en viktig del
inom tolkning eftersom teckenspraket &r
visuellt baserat och mottagaren uppfattar
spraket via synen. Den hér studien fokuserar
pa yrkesverksamma teckensprakstolkars
uppfattning om kladkoden inom
professionen samt hur kladvalet anpassas
efter uppdragen. I uppsatsen genomfordes
sju kvalitativa forskningsintervjuer for detta
dandamal. Analysen visar att det forekommer
anpassningar ifrdga om vad tolkar viljer att
ta pa sig beroende pé vilken typ av uppdrag
som star pa agendan. Det kan handla béade

TOLKTRYCKET -16-

om att vara praktiskt kladd infér uppdrag och
att signalera professionalitet till omgivningen.
Kldadkoden inom tolkkaren dr en oskriven regel
som alla kédnner till och f6ljer, men som inte
ar specifikt uttalad nar man vél dr klar med
utbildningen. Samtidigt uppger flera tolkar om
att de inom ramen for den radande kladkoden
anda pa kreativa satt kan variera sin kladsel och
markera sin personliga identitet.

Den professionella
kidgdkoden spelar roll for att
signalera professionalism
och tillit

Den professionella klidkoden

Att f4 kombinera ett kladintresse med att
skriva sitt examensarbete har varit en kul
infallsvinkel pa en stor uppgift. Det svéara
med amnet klader dr att det dr brett och
valdigt varierande i vad som ingar i termen
for olika méanniskor. Med min uppsats har
jag bara snuddat pa ytan till en guldgruva
av kunskap och olika teoretiska ansatser.



Professionalitet och kladsel studeras bland
annat inom professionssociologin och visar att
kladerna man bér signalerar manga saker till
omgivningen. Den professionella klddkoden
spelar roll for att signalera professionalism och
tillit. Inom féltet garderobsstudier betraktas
klader fran ett mycket bredare perspektiv, men
kopplingen mellan klider och den privata/
professionella identiteten dr dnnu tydligare.
Det dr ocksa intressant att se hur personen och
dennesidentitet utvecklas medankladesplaggen
ar desamma.

Kvinnor och man tanker lika

Jag hade en forutfattad mening om att
méan och kvinnor tinker mer olika dn de
faktiskt gor. Genom min studie fick jag ta
del av informanternas tankar om kldder och
kladval kopplat till deras yrkesprofession som
teckensprakstolk. Tankarna forefoll sig inte
vara speciellt olika utan i mangt och mycket
spelar inte konet pa de tillfragade nagon roll,
vilket i mina 6gon ar fint att se. Nagot som jag
sjalv tankt och med hjilp av mina intervjuer fatt
bekriftat, dr att tolkarna dr medvetna om sin
kladsel och att kladseln paverkar omgivningens
uppfattning av teckensprakstolken. Det finns
en oskriven regel om hur man bor kld sig och
att yrkeskaren faktiskt kldr sig forhallandevis
enhetligt, gor att det skapas prestige for
professionen.

Vill du fordjupa dig?

Gé in pa diva-portal.org och leta efter
Klddkoden  inom  teckensprdikstolkning:
Tolkars professionella garderob i sokfaltet,
sa kan du lasa uppsatsen i sin helhet! Pa
Diva, Digitala Vetenskapliga Arkivet, finns
aven manga andra intressanta artiklar
att finna som har publicerats pa omradet
teckensprakstolkning (och forstas inom
vilka dmnesomraden som helst for den
intresserade).

’_ B
" Fotg: privat
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Kompetensens olika stadier:
Teckensprakstolkar och “Atta-ars-klivet”

Christina Healy

Inom praktiska yrken sdasom teckensprakstolkning tar
man sig igenom olika inldrningsstadier som kan gora
oss helt utmattade, som om vi vore stindiga nyborjare.
Men detta innebir egentligen bara att det alltid finns
mer att utforska!

I nationalparken Shenandoah finns en vandringsled
som kantas av vackra vyer, dndlosa serpentinvigar och
stenbumlingar som kréver att man noga dvervager varje
steg, gar i langsam takt och later sig guidas av de som gar
fore pa leden.

Man kan jamfora tolkning med att bestiga ett enormt,
pa manga sitt, utmanande berg. P4 vdg upp nar vi
toppar och kan tacksamt betrakta strickan vi har klarat
av, vi passerar platéer dér vi kan koppla av, vila och fa ny
energi. Sedan bestiger vi branta partier som utmanar var
uthallighet och vilja att védxa. Ett av alla dessa stadier har
jag kallat for “Atta-ars-klivet”

Atta-ars-klivet

Jag upptickte det forst hos mig sjdlv. Efter att jag hade
jobbat som tolk i ungefar étta ar, kinde jag mig plotsligt
inte lingre kompetent och tvivlade pa mina fardigheter
i att underldtta kommunikation pa en godtagbar niva.
Jag fragade mina kollegor om jag skulle avsdga mig vissa
uppdrag med orden: “Var irlig nu! Ar jag tillriackligt
kvalificerad fér uppdrag pa den hir nivan?” Aven hos
mina tolkanvéndare eftersdkte jag sadan feedback pa
olika sitt.

De ansag att jag gjorde ett bra jobb. Kollegor tyckte
att jag jobbade hért, och trots att mina tolkningar inte
var fantastiska var de godkinda. Jag, som hade kant mig
kompetent fram till nyligen, tyckte knappast att svaren
jag fick var tillfredsstéllande. De kommande aren blev
liknande diskussioner om min osdkerhet kortare och
inte lika ofta forekommande, och jag blickade tillbaka
och insag med littnad att denna period verkade ha gatt
over. Samtidigt var jag fundersam 6ver vad det egentligen
var jag hade varit med om.

For inte sa linge sedan befann jag mig plotsligt pa
andra sidan av néstintill identiska samtal. En kollega som
hade jobbat atta ar som teckensprakstolk ville diskutera
sina inre strider. Jag blev chockad nér jag upptickte
att exakt samma scenario som jag hade haft med mina
kollegor fem é&r tidigare nu spelades upp mellan oss.
Séklart berdttade jag for henne om mina erfarenheter
och vi tog oss igenom det hela tillsammans. Sedan dess
har jag mott en handfull andra tolkar som dven de hade
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Det finns
alltid mer att
utforska

jobbat i cirka atta ar och som tampades med samma kénsla
av sjalvtvivel, ifragasdttande och oro. Jag borjade fundera
pé orsakerna och inneboérden av dessa kénslor.

De basta forklaringarna till det hiar fenomenet grundar
jag pa konceptet om de fyra kompetensstadierna och
Proximalzonsteorin.

De fyra kompetensstadierna

De fyra kompetensstadierna ar en inldrningsmodell av
Noel Burch som beskriver de olika stegen av att ldra sig
en ny fardighet. Till en borjan upplever vi en omedveten
inkompetens: Vi vet inte vad vi inte vet. Vi ar alltsa sa pass
omedvetna att vi inte ens kan erkdnna var egen oformaga
(for vidare diskussion, kolla upp Dunning-Kruger-effekten
pa wikipedia!).

Forr eller senare blir vi medvetna om vara
tillkortakommanden, vilket utgor steg tva i modellen:
Medveten inkompetens. Att erkdnna var otillricklighet
dr foga bekvamt, men sa linge vi inte 4r medvetna om
vara begriansningar sa hdmmas utvecklingen. Formell
utbildning har 6ppnat 6gonen fér manga av oss. Kanske
tankte vi att tolkning bara var “att teckna vad de sdger/sdga
vad de tecknar”, sedan forstod vi hur pass komplext allting
ar. Medveten kompetens uppnédde vi genom Ovning,
mentorskap och genom att vi analyserade oss sjdlva,
kulturer, sprak, maktstrukturer och s vidare.

Forhoppningsvis uppndr vi stadiet av medvetna



fardigheter innan vi ldmnar praktikantstadiet. Nar vi
sedan far mer och mer erfarenhet och blir skickliga pa
att anvdnda teorier, fardigheter och strategier, sa skoter
en omedveten kompetens stora delar av jobbet. Detta
ar det fjarde kompetensstadiet. Att tolka kréaver alltid
en pataglig anstrangning. Men efter ungefér fem ér in i
yrket blev jag inte langre 6vervéldigad utan kdnde istallet
en sjalvsakerhet vad géllde mina formagor att utfora de
nodvindiga uppgifterna jag stilldes infor ganska ofta.

Sedan kom det attonde aret och allt férdndrades. Har
du sjilv upplevt det? Jag tror att f6ljande hénde: Jag
hade blivit omedvetet kompetent pa en grundlidggande
niva. Och nér dessa fardigheter blev mer automatiserade
sa frigjordes dven storre delar av mina mentala
kapaciteter - for att anvinda Daniel Giles Effort Model
of Interpreting (Gile 2009) - vilket i sin tur ledde till
en djupare metaanalys av mitt arbete. Jag kunde alltsa
stdlla mig utanfor mig sjdlv och studera vad jag gjorde
nar jag tolkade. Nir jag observerade tolkar med mer
erfarenhet dn mig sjalv som gjorde ‘samma’ jobb kunde
jag alltsd ha igang min tolkhjarna samtidigt som deras,
och uppticka att deras slutprodukt var mer nyanserad,
forfinad och exakt i sin helhet om jag jamférde med
mina egna malsprakstexter. Jag blev ddrmed medveten
inkompetent pa en ny niva och upplevde en utvidgning
av min proximala utvecklingszon.

Den proximala utvecklingszonen

Konceptet om den proximala utvecklingszonen lades
fram av Lev Vygotsky och har sedan byggts pa under
1900-talet. Enkelt sagt forklarar konceptet att personer
som ldr sig nagot utvecklas i viss utstrickning pa egen
hand, men att de sa sméningom kommer att behdva hjalp
for att ta sig vidare till nésta niva. Du kanske har hort
talas om begreppet scaffoldning (ungefir: stottning),

Streetleverage

Christina Healy, PhD, arbetar som tolk
inom vardagstolkning i Willamette Valley,
Oregon, USA. Hon alskar att lasa och ut-
vecklas genom hela livet och ar glad éver
alla nya lardomar hon far av tolkanvan-
dare, kollegor, vanner och familj, speciellt
barn och hundar, samt av hennes resor
och vandringsturer. Christina tror starkt pa
att ge vidare det hon har anfértrotts och vill
ta emot och dela med sig av livets manga
gavor.

vilket innebdr att man forst identifierar var personen
befinner sig i inldrningen for att sedan mota upp dem en
niva hogre upp med syfte att stodja dem i utvecklingen.

Billy Kendrick har skrivit om psykologen Anders
Ericssons idé, att det krdvs cirka 10 000 timmars vning
for att bli riktigt bra pa nagot, i sin senaste artikel No
One’s a Prodigy! Deliberate Practice and Sign Language
Interpreting. Ericsson menar att gedigen kunskap i stor
utstrackning beror pa 6vningens kvalitet. Men lat oss
anta att vi alltid stravar efter att bli de basta tolkar vi kan
bli. For att bli riktigt kunniga skulle vi da behéva tolka
i genomsnitt 25 timmar i veckan, 50 veckor om aret i
atta ar. Men sjélvklart slutar vi aldrig att utvecklas inom
ett praktiskt yrke. Vi blir aldrig passiva “experter” pa att
tolka. Men fortfarande efter 10 000 timmars medveten
utveckling s& kan vi bli betrodda med uppdrag vi aldrig
tidigare stott pa under vart yrkesliv.

Ibland kidnns det som om vi har klittrat mil efter mil
uppfor berget och jublandes bryter igenom molnbanken.
Vil dér upptacker vi kollegor framfor oss som har klattrat
annu hégre upp dn vad vi nagonsin trodde var méjligt.
Vi har da 6ppnat upp en ny proximal utvecklingszon. Vi
kan se nésta topp bortom molnen, men vi vet inte &n hur
vi tar oss dit. Och marken, som kdndes langt bort, har
férsvunnit under molnen. Den ldgsta punkten vi kan se
ar bara nagra meter nedanfor vara fotter. Det dr som om
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okunskapen dykt upp fran ingenstans. Men kanske ar
det sa att vi bara varit omedvetet okunnniga inom vissa
aspekter av vart arbete, och var nyvunna medvetna
okunnighet bara innebér framsteg, samtidigt som det
kan kdnnas som ett steg bakat.

Obekvamt men vardefullt

Denna ijakttagelse &r inte 16nlds. Jag har sett mig
sjalv och andra uppleva detta obehag och tvivel, som
har gett oss en ny gnista att satsa pa professionell
utbildning och fortbildning. Vi skapade luft i vara
kalendrar och budgetar och prioriterade tréffar i
dovvirlden, blev aktiva i yrkesforeningar och satsade
péa samtal bade innan och efter uppdrag med bade
kollegor och tolkanvdndare for att pa nytt forsta oss
pé komplexiteten i vart yrke. Dessutom kastade tvivlet
nyttljus pa var motivation, som enligt Audrey Ramirez-
Loudenback och hennes artike]l What makes us tick?
Sign Language Interpreters, Values & Motivation
avsevart kan paverka vart arbete som tolkar. Var
ateruppvickta energi har lett till att vi blivit béttre pa
att mojliggdra kommunikation, samarbete, samt att vi
overlag trivs battre med det vi gor.

Det dr sa med alla fardigheter och med all form av
inldrning - ibland stagnerar vi. Men efter att vi har gatt
sakta ett tag och vilat oss, s& ar vara muskler redo for
nya utmaningar och vi kan ta emot dem med s& mycket
hiéngivenhet och engagemang som vara tolkanvéndare
och kollegor fortjanar!
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Reflektionsfragor

o Ifall du nagon gang har upplevt en tid da ditt
sjalvfortroende var starkt men sedan dalade, stimmer
forklaringen i denna artikel &verens med vad du
upptackte?

o« Om du inte har upplevt fenomenet “atta-ars-
klivet”, kan du hitta faktorer som varit annorlunda
pa din resa ndr du jamfoér med vad som skrivits
ovan? (Och hur kan vi tillimpa detta pa dova
tolkar och CODA-tolkar?)

« Till tolkar som har kommit langt uppfor berget:
Finns det speciella perioder bortom de étta aren
av erfarenhet som du upptickt hos dig sjélv eller
dina kollegor?

Kaillor:

Burch, Noel. “Four Stages for Learning Any New Skill”
or “Four Stages of Competence” were developed by
Burch while working at Gordon Training International
in the 1970s. http:// www.gordontraining.com/free-
workplace-articles/learning-a-new-skill-is-easier-said-
than-done/

Gile, Daniel. Basic concepts and models for
interpreter and translator training. Vol. 8. John
Benjamins Publishing, 2009.

Street C) Leverage

Denna artikel ar publicerad med
godkannande fran streetleverage.com, en sida
med artiklar av och for teckensprakstolkar.

Artikeln ar 6versatt fran engelska av Silke
Spangler.



Halsa

Av Alva Rosengren-Blom YW T L I
[ ]

Nu dr hosten och vardagen igdng igen. Det dr viktigt att vi tolkar tar hand om oss sjilva och vira
kroppar for att minska eventuella besvir i nacke och rygg.

Hiir foljer tips pa ovningar som stirker skuldrorna och ovre delen av ryggen. Testa detta for att stricka
ut din rygg och fa en bittre hallning!

Ovningen kan utforas sittandes eller stiendes.
Strack pa dig, dra in hakan och dra ihop skulderbladen. Se till att du behaller den goda hallningen
genom hela 6vningen. Hall varje position i 30 sekunder eller i fyra langsamma, djupa andetag.

1. Borja med att stricka upp bada armarna som ett Y,
handflatorna vinda framat. Armarna ska vara helt
raka.
2. Indsta steg drar du ner armbagarna till
axelhojd, s att armarna tillsammans
med huvudet bildar ett W. Kom ihag att
dra axlarna bakat och ha handflatorna n

framatvanda.

3. Ddrefter stracker du armarna rakt ut fran sidorna.

Din kropp &r nu formad som bokstaven T.
4. Till sist placeras armbéagarna in mot

midjan med underarmarna riktade ut
fran kroppen. Armarna liknar nu tva
stycken spegelvianda L. Handflatorna
ska fortfarande vara vanda framat n

och armbagarna maste hela tiden ha
kontakt med kroppen.

Om Ovningarna kdnns alldeles for
litta kan de utféras med bojda ben, latt
framatlutad (fortfarande med rak rygg!).
Alternativt med hantlar, eller liggandes
pa mage pa en pilatesboll.

Lycka till! Kalla: videor pa Youtube, sék pa YWTL
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Jawne Lundbers 1956-20241




En av vara kollegor - Janne Lundberg

(f 1956) - lamnade oss allt for tidigt, den
4 juli 2021, efter en tids sjukdom. Janne
borjade tolka redan i tonaren, och var
en tolk som pa manga olika sitt banade
vag for alla oss som skulle komma senare.
Han sokte tidigt ny kunskap, genom att till
exempel redan pa 1980-talet studera vid
davarande Gallaudet College (nu Gallaudet
University), och han arbetade pa manga
olika satt for att fraimja tolkars situation och
arbetsvillkor och genom det forbattra dévas
mojligheter att aktivt delta i samhallet.

Nér jag som nyutbildad tolk kom till
Stockholm 1981, for en anstéillning
pa Hogskolan for ldrarutbildning, var
han en kollega jag alltid kunde lita pa i
olika sammanhang. Med sin bakgrund i
dovsamhillet guidade han mig, och var
den jag som ny alltid kunde forlita mig
pa. Pa den tiden tolkades till exempel
alla medlemsmoten pa Stockholms dovas
forening till talad svenska. Det var ett
frilansuppdrag jag bara vagade ata mig om
jag visste att han skulle vara min kollega.
Han kédnde alla som var aktiva i féreningen,
och om det var nagon jag hade svart att
forsta kunde jag lita pa att han hjalpte
mig. Sa smaningom borjade han ocksa att
tolka i olika internationella sammanhang,
bade mellan talad engelska och svenskt
teckensprak och mellan talad engelska och
International Sign. Han anlitades flitigt
av Sveriges dovas idrottsforbund, och
tillsammans tolkade vi det som da hette

World Games of the Deaf (Ddvas varldsspel)
pa Nya Zeeland kring arsskiftet 1988-1989.
Han tolkade ocksa vid flera av de kongresser
som arrangerades av World Federation of
the Deaf, bade till/fran svenskt teckensprak
och som en del av det team som tolkade till/
fran International Sign.

Janne var ocksa mycket aktiv nar det géllde
att forbattra tolkars arbetsvillkor. Vi satt
tillsammans i STTE:s styrelse 1983-1985,
och efter det fortsatte han i flera ar att arbeta
fackligt genom STTF:s arbetsgrupp for
fackliga fragor. Langt innan auktorisation
av  teckensprakstolkar blev verklighet
genomforde han, tillsammans med Inga-
Lena Adolfsson (nu Aigner), ett projekt
for STTE. Projektet resulterade i rapporten
”Godkiannandeprov for teckensprakstolkar.
Rapport fran ett forsokstest 1988

Forutom att kimpa for véara arbetsvillkor
via STTE, och att mer informellt stodja och
vagleda nya kollegor var han ocksa larare
pa “Hogre tolkutbildning i teckensprak”
pa Stockholms universitet nar den gavs for
andra gingen, hostterminen 1989 och var-
och hostterminen 1990.

Tack, Janne, for allt jag fick lira mig av dig
och for allt du gjorde for tolkkéren.

Anna-Lena Nilsson




Hittade du denna
tidning pa din
arbetsplats?

Tank om du kunde fa hem en alldeles egen tidning att ldsa i lugn och ro?!

Bli medlem pa sttf.org

VILL DU HA MED NAGOT | NASTA NUMMER?
MANUSSTOPP 7 NOVEMBER




